rwv
budicek
vstdvej ve stejny Cas jako
obvykle, nejsou prdzdniny

ranni hygiena

vypucované zoubky, uéesané vlésky a cisté
obledeni jsou pro vily a princezny
samoziejmost

snidané

= ranni porce energie
a vitaming

myti rukou

ruce si myj éasto, mydlem a pordadné, asi
tak 25 vtefin. V duchu si mbzes zazpivat 2x
za sebou popévek “Neni nutno, neni nutno,
aby bylo primo veselo, zato nesmi byti
smutno, natoZ aby se brecelo”.

skola

s chuti do toho, pro dnesek
hotovo!

myti rukou

“...neni nutno, neni nutno, aby bylo pfimo
veselo, zato nesmi byti smutno, natoZ aby se
breéelo”. 2x! :) Pfed jidlem, po névratu z
venku, po navitévé WC.

A4 A4
vecere
pomoz pfipravit a potom i sklidit
jidelni stdl, vyluxuj nebo zamet
drobecky

uklid hracek

vsechny své hracky dej na své misto,
abys je tam rdno zase naslal

vecerni hygiena

koupdni a prevléknuti do pyZama

1 4 °
uklid
ustel svoji postel, pomoz sklidit

nddobi, zamést drobky, co jesté
dokdazes?

myti rukou

“Cistota je pul zdravil”, Fikd
se - ted’ to plati dvojndsob!

skola

s chuti do toho, pul je
hotovo!

obéd

pomoz pripravit a potom i
sklidit jidelni stdl

odpocinek

tvdj €as na hru, odpocinek nebo
pohdadku

pobyt venku

probéhni se po zahrddce, nebo béz
s rodiéi vyvencit pejska, vynést
odpadky a vyvétrat se. S kamarady
se zdravime jen na ddlku a méme
rousky - spolecné znameni vSech
hrdind!

obleéeni

Spinavé obleceni dej do kose na
pradlo a pfiprav si Cisté na rdno

cas na pohddku

dopredu si vyber pohddku, na kterou
budes chtit koukat nebo si Cist pred
spanim

vecerka

&as na spani. Nech si zdat néco
krésného!



